
亞洲大學心理學系

115 學年度
畢業條件快速攻略

依 1150812 版課程規劃表整理

128
先補類別
再補總分

總學分只是最後一關，指定類別
與學程要先達標。

資料來源：115學年度課程規劃公版 大學日間部-心理學系1150812-V2-OK.docx



總覽

畢業條件要同時完成七件事

畢業總學分達 128 學分

校定必修完成 30 學分

院核心課程完成 2 學分

系核心課程完成 44 學分

完成本系 1 個專業學程

另完成跨系領域專長學程或跨校跨領域學程

完成通識講座與校內通識認證活動

不要只看
128

自由選修是補足總學分，不能取
代指定必修或學程。
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學分地圖

修正版學分地圖讓你先抓住大方向

30
校定必修

2
院核心

44
系核心

19
本系專業學程

1 組
跨系或跨校跨
領域

補足
自由選修到
128

1150812 版中文備註與表格本體一致

院核心為 2 學分：AI 在醫學健康領域之應用。

系核心為 44 學分：心理系共同基礎課程。

總分不足時，再用可承認選修或學程學分補齊。
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校定必修

校定必修 30 學分分成通識、體育與講座要求

項目 要求 學生要注意什麼

基礎通識 20 學分 中文、英文、AI、歷史、藝術、永續

博雅通識 8 學分 人文、社會、自然、生活各至少 2 學分

體育一到四 0 學分 一、二年級依規劃修習

通識講座 0 學分 至少 8 次，且四素養各至少 2 次

0 學分不是 0 要求；體育與通識講座仍會進入畢業檢核。
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基礎通識 20 學分

基礎通識中的最大變化是 AI 課程 4 學分

中文 4 學分 中文鑑賞與思辨、中文表達與應用

英文 8 學分 學術英語文一、二；專業英語文一、二

AI 4 學分 AI 素養與應用一、二

歷史 2 學分 歷史與文化

藝術 2 學分 設計思考與創新、美學素養二選一

永續 2 學分 永續發展與實踐
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通識檢核

博雅與通識講座最容易因分布不齊而卡關

人文類

至少 2 學分

社會類

至少 2 學分

自然類

至少 2 學分

生活類

至少 2 學分

博雅合計 8 學分

重點是四類都要有，不是只看總數。

通識講座至少 8 次

健康、關懷、創新、卓越各至少 2 次。

115 學年度入學適用 · 1150812 版 · 6



系核心 44 學分

系核心要照先修鏈走，延誤一門會影響後面好幾門

一年級上

普通心理學一
統計學一 →

一年級下

普通心理學二
統計學二 →

二年級上

實驗法一
心理測驗一
發展、性格

→

二年級下

實驗法二
認知、社會 →

三年級

研究方法
變態、生理、

知覺

先修提醒：實驗法一需先修普心一、二與統計一、二；心理測驗一需先修統計一、二。
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專業學程

本系專業學程二選一，每個方向都是 19 學分

助人專業學程

諮商、會談、健康心理、助人倫理

心理衡鑑、社區心理、團體工作

諮商實務需通過會談歷程與技巧

工商應用學程

工商心理、人資管理與人資發展

組織、消費、職場健康與商務溝通

生涯發展與規劃為四上課程

選定方向後，先排有先修限制或開在三、四年級的課。
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跨域要求

除了本系學程，還要完成一組跨域學習

跨系領域專長學程

完成其他系的專長學程

跨校跨領域學程

本校與中國醫藥大學合作開設

雙主修

外加至少 40 學分，可納入跨域選項

輔系

外加至少 20 學分，可納入跨域選項

重點：不能只修完心理系自己的課，還要完成另一組跨域學習成果。

115 學年度入學適用 · 1150812 版 · 9



風險提醒

六個常見疏漏會讓畢業檢核卡住

01
只看 128 總學分，卻缺指定類別。

02
博雅 8 學分達標，但四類沒有各 2 學分。

03
通識講座 8 次達標，但四素養不平均。

04
忽略先修課，延後實驗法、測驗或認知心理學
。

05
只完成本系專業學程，忘記跨域學習。

06
把自由選修誤以為可以取代必修。
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行動清單

每學期選課前，用這張清單檢查一次

本學期是否有系核心必修，尤其是先修鏈課程？

校定必修是否按照年級進度完成？

博雅四類是否都至少 2 學分？

通識講座 8 次與四素養各 2 次是否達標？

院核心 AI 在醫學健康領域之應用是否完成？

本系專業學程選哪一個，還缺哪些課？

跨系領域專長或跨校跨領域方案是否確定？

畢業總學分是否能補到 128？

先補類別，再補總分。
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