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適用課規學年度：103 
 
 
學生學號： 
 

 

學生姓名： 

 

 



亞洲大學 

103 學年度心理系大學部入學新生 

四學年課程規劃地圖 
畢業總學分：128 學分 

學生姓名：_____________  學號：_____________ 班級: A 班 B 班 導師姓名：_____________ 

 

103 學年度上學期審閱日期  曼陀師簽名  

103 學年度下學期審閱日期  曼陀師簽名  

104 學年度上學期審閱日期  曼陀師簽名  

104 學年度下學期審閱日期  曼陀師簽名  

105 學年度上學期審閱日期  曼陀師簽名  

105 學年度下學期審閱日期  曼陀師簽名  

106 學年度上學期審閱日期  曼陀師簽名  

106 學年度下學期審閱日期  曼陀師簽名  

 

畢業門檻 通過日期 曼陀師簽名 

中文力   

英文力   

資訊力   

***本課程規劃地圖旨在輔導學生選課，以期學生能按年修課

並符合課規要求，非作為學生畢業資格審查之依據。 



類     

別 

科目名稱 英文名稱 修

課 

年

級 

修課 

學期 

學

分

數 

每週上課時

數 
備註 

結果 

講

授 

實習

（驗） 

修業 

學期 
成績 

校 

定 

必 

修 

 

3

2 

學 

分 

必

修

語

文

課

程 

14 

學

分 

國文類 

(4 學分) 

文學賞析(含習作) Literature Appreciation 

(including practice) 

一 上 2 2 
0    

文學與生活(含習作) Literature and Life (including 

practice) 

一 下 2 2 
0    

英文類 

(10 學分) 

 

英語聽講(一) English Listening and 

Speaking(1) 

一 上 3 4 
0    

英語聽講(二) English Listening and 

Speaking(2) 

一 下 3 4 
0 

   

英文閱讀與寫作 English Reading and Writing 二 上 2 2 
0    

實用英文 Practical English 二 下 2 4 
0    

核

心

通

識

課

程 

 

五

大

領

域

10 

學

分 

健康保健

類 

(2 學分) 

健康與生活 Health and Life 一 下 2 2 
0    

歷史與文

化類 

(2 學分) 

歷史與文化 History and Culture 一 上 2 2 
0    

法律與生

活類 

(2 學分) 

娛樂、智慧財產權與

法律 
Entertainment and Intellectual 

Property Law 

一 下 2 2 
0 (三選一)   

法律與生活 Law & Life 
  

愛情、性別與法律 Love, Gender and Law 
  

藝術、創

意類 

(2 學分) 

創意發想與實踐 Creative thinking and 

implementation 

一 上 2 2 
0 (二選一)   

美學素養 Esthetics accomplishment 
  

資訊、科

技類 

(2 學分) 

資訊與生活 Information and Life 一 下 2 2 
0 (二選一)   

資訊與科技 Information and Technology   

體育(一)～(四) Physical Education (1)~(4) 一

、二 

上、下 0 2 
0 

   

全民國防教育軍事訓練-國際情勢 

全民國防教育軍事訓練-國防政策 

全民國防教育軍事訓練-全民國防 

全民國防教育軍事訓練-防衛動員 

全民國防教育軍事訓練-國防科技 

(需修畢 2 門科目) 

All-out Defense Education 

Military 

Training--International 

Situations 

All-out Defense Education 

Military Training--National 

Defense Policies 

All-out Defense Education 

Military Training--Civil 

Defense 

All-out Defense Education 

Military Training--Defense 

Mobilization 

All-out Defense Education 

一 上、下 0 2 
0 1. 本類軍訓

課程大一

上、下由

通識中心

排定 2 門

科目授

課。 

2. 如需重修

本類課程

時，可自

行選擇，

不需選擇

原排定科

目。 

  



Military Training--Defense 

Technology 

服務與學習(一)(二)-實作課 Service and 

Learning(1)(2)-Practice 

一 上、下 0 1.5 
0 

實作課實施
時間暫定晨
間 7:30~8:00
或
12:10~12:40
或傍晚
17:10~17:40
。 

  

服務與學習(一)(二)-講授課 Service and 

Learning(1)(2)-Lecture 

一 上、下 0  
0 

講授課實施
時間：(一)新
生訓練，(二)
由服學組排
定並公告。 

  

通 

識 

選 

修 

8 

學 

分 

通識博雅課程 

(四大類，8 學分) 

General Required (Core) 

Courses 

  8 
每

科

目 

各

2 

0 1.通識博雅
課程分為 4
類： 
(1)人文類-1 
(2)社會類-2 
(3)自然類-3 
(4)生活應用
類-4 
2.修習規定： 
(1)其中 8 學
分須每一類
各修 2 學分。 
(2)本課程每
學分皆須上
滿 18 週，須
於畢業前修
習完畢。 

  

通識涵養教育 

（不納入畢業學分） 

General Literacy Series 

(non-credit) 

一~

四 

上、下 1   
「通識涵養
教育」為通識
教育必修，大
學日間部須
於在學期間
至少參與 8
次(符合健康
力 2 次、關懷
力 2 次、創新
力 2 次及卓
越力 2 次)，
並完成學習
成效評估，成
績以 P/F(通
過/不通過)計
分，通過者以
1 學分計；惟
不納入通識
選修及最低
畢業學分。 

  

院基 

礎課程 

9 

學 

分 

統計學（一） Statistics (1) 一 上 2 2 0    

統計學（二） Statistics (2) 一 下 2 2 
0 

需修過統計

學(一) 

  

套裝軟體應用 Applications of Software 二 下 2 2 0    

研究方法 Research Methods 三 上 3 3 0    

系 

核 

心  

課 

程 

39 

學 

分 

普通心理學（一） General Psychology (1) 一 上 3 3 0    

普通心理學（二） General Psychology (2) 一 下 3 3 
0 

需修過普通

心理學(一) 

  

心理學實驗法（一） Experimental Psychology (1) 一 下 3 3 

0 

需修過普通

心 理 學

(一)(二)、統

計學(一)(二) 

  

心理測驗（一） Psychological Testing (1) 二 上 3 3 
0 

需修過統計

學(一)(二) 

  

心理學實驗法（二） Experimental Psychology (2) 二 上 3 3 0 需修過心理   



學 實 驗 法

(一) 

發展心理學 Developmental Psychology 二 上 3 3 0    

性格心理學 Personality Psychology 二 上 3 3 0    

心理測驗（二） Psychological Testing (2) 二 下 3 3 
0 

需修過統計

學(一)(二) 

  

認知心理學 Cognitive Psychology 二 下 3 3 

0 

需修過普通

心 理 學

(一)(二)或正

修習普通心

理學(二) 

  

社會心理學 Social Psychology 二 下 3 3 0    

變態心理學 Abnormal Psychology 三 上 3 3 0    

生理心理學 Biopsychology 三 下 3 3 0    

畢業專題 Research Project 四 上 3 3 0    

系 

專 

業 

選 

修 

學 

程 

 

助 

人 

專 

業 

學 

程 

學 

程 

21 

學 

分 

諮商與心理治療導論 Introduction to Counseling 

and Psychotherapy 

二 下 2 2 
0 

   

會談歷程與技巧 Counseling Process and 

Interviewing Skills 

三 上 2 2 
0 

   

健康心理學 Health Psychology 三 上 2 2 0    

心理衡鑑 Psychological Assessment 三 下 3 3 0    

社區心理學 Community Psychology 三 下 2 2 0    

青少年心理學 Psychology of Adolescence 三 下 2 2 0    

團體工作理論與實務 Theories and Practice of 

Group Work 

四  上 2 2 0    

諮商與心理治療實務 Counseling and 

Psychotherapy Practice 

四 上 2 2 0    

助人專業倫理 Ethics in the Helping 

Profession 

四 下 2 2 0    

老年心理學 Psychology of Aging 四 下 2 2 0    

工 

商 

應 

用 

學 

程 

21 

學
分 

工商心理學導論 Introduction to Industrial and 

Organizational Psychology 

二 下 2 2 0    

人事心理學 Personnel Psychology 三 上 2 2 0    

輔導原理 Principles of Guidance 三 上 2 2 0    

銷售心理學 Psychology of Selling 三 上 2 2 0    

組織心理學 Organizational Psychology 三 下 3 3 0    

訓練與發展 Training and Development 三 下 2 2 0    

溝通與人際關係 Communication and 

Interpersonal Relationship 

三 下 2 2 0    

消費心理學 Consumer Psychology 四 上 2 2 0    

職場健康心理學 Occupational Health 

Psychology 

四 上 2 2 0    

職場倫理 Occupational Ethics 四 下 2 2 0    

跨 

領 

域 

成 

癮 

防 

成癮行為導論 Introduction of Addictive 

Behaviors 
二 下 3 3 0 一、 必修課

程按 9
學分開
課。 

二、 研究專

  

憂鬱症、自殺及網路成癮防治專題  Prevention and Treatment of 

Depression, Suicide and 
三 上 3 3 0   



學 

程 

治 

學 

程 

15 

學
分 

Internet Addiction 題與實
務 專
題，二
者 擇
一。 

成癮行為研究專題 Research Topics in Addictive 

Behaviors 
四 上 3 3 0   

成癮行為實務專題 Practical Topics in Additive 

Behaviors 
3 3 0   

成癮行為之心理衡鑑與治療 
Psychological Assessment 

and Treatment of Addictive 

Behaviors 

三 上 3 3 0 一、 選修課
程按 12
學分開
課。 

二、 選修課
程均為
合作系
所 之
「系選
修」課
程，學
生修畢
該課程
6 學分
者，得
折 抵
之。 

  

認知行為心理治療 
Cognitive- Behavioral 

Therapy 
三 下 3 3 0   

成癮行為之團體治療 Group Psychotherapy of 

Addictive Behaviors 
四 上 3 3 0   

認知行為心理治療之臨床運用專

題 

Clinical Application of  

Cognitive- Behavioral 

Therapy 

四 下 3 3 0   

 系 

自 

由 

選 

修 

專業英文 English for Specific Purpose 二 上 2 2 0    

統計應用 Applications of Statistics 二 上 2 2 0    

人體生理學 Humn Physiology 二 下 2 2 0    

認知神經科學概論 Introduction of Cognitive 

Neuroscience 

三 上 2 2 0    

犯罪心理學 Psychology of Criminal 三 上 2 2 0    

臨床心理學發展趨勢 Current Trends in Clinical 

Psychology 

三 下 2 2 0    

市場與民意調查 Market and Public Opinion 

Survey 

三 下 2 2 0    

知覺心理學 Perception 四 上 3 3 0    

心理藥物學 Psychopharmacology 四 上 2 2 0    

生涯發展與規劃 Career Development and 

Planing 

四 下 2 2 0    

 

心
理
學
系
畢
業
門
檻 

內    容 
結  果 

完成時程 佐證資料 

1. 通過心理學基礎知識總考   

2. 80小時實務實習(不包含在畢業專題內)    

3. 結合畢業專題，並以160小時的學術或實務參與經驗撰

寫專題報告 
  

 

註一：修畢 128 學分(含)以上，並應至少修畢一個「系專業選修學程」，始能畢業，不足畢業學

分數，並得自由選修除通識課程以外之其他課程、學程學分補足之。 

註二：103 全校跨領域學程，請於綱址：http://ac.asia.edu.tw/files/15-1032-23283,c2349-1.php  

參考。 


